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Imevaisian ravitsemusta muuttamalla voidaan kenties ehkaista lapsuusian
diabeteksen kehittymista

Vastikdan julkaistun suomalaistutkimuksen tulokset osoittavat ensimmaisen kerran, etta
varhaislapsuuden ravitsemusta muuttamalla on mahdollista ehkaista tyypin 1 diabeteksen
sairausprosessin kdynnistymisté ainakin niilla lapsilla, joilla on perinnéllinen alttius sairastua tahan
tautiin.

New England Journal of Medicine -tiedelehdessé 11.11.2010 julkaistu suomalaistutkimus vahvistaa
olettamusta, ettd imevaisién ravitsemuksella on vaikutusta diabeteksen tautiprosessin
kaynnistymiseen lapsilla, joilla on perinnéllinen alttius sairastua tyypin 1 diabetekseen.

Helsingin yliopiston emeritusprofessori Hans Akerblomin johtamaan tutkimukseen otettiin mukaan
vastasyntyneitd, joiden todettiin napaveresté tehdyn testin perusteella kantavan diabetekselle
altistavia riskigeenejé ja joilla liséksi oli vdhint&én yksi tyypin 1 diabetesta sairastava lahiomainen.
Kaikkiaan tutkimuksessa oli mukana 230 lasta. Lapset satunnaistettiin kahteen ryhmaan; toiseen
ryhmaén kuuluvat siirtyivat tdysimetyksen jalkeen kayttamaan tavanomaista aidinmaidonkorviketta,
kun taas toiseen ryhmaan kuuluvat saivat kaseiinipohjaista tutkimuskorviketta, jossa lehménmaidon
isot proteiinit on pitkalle hydrolysoitu eli pilkottu hyvin pieniin osiin. Lapset kayttivat korviketta
vahint&dan kahden kuukauden ajan kahdeksan kuukauden ikd&n mennessa.

Kymmenen vuoden ajan jatkuneessa seurannassa on tarkkailtu diabeteksen puhkeamista
ennustavien autovasta-aineiden ilmaantumista vereen. Tutkimukseen osallistuneista 230 lapsesta
25:1le kehittyi seurannan aikana vahintaan kaksi autovasta-ainetta, minka tiedetddn ennustavan
vahvasti sairauden puhkeamista. Vasta-aineita kehitténeista lapsista 17 kuului tavanomaista
korviketta kayttavaan verrokkiryhméén ja kahdeksan tutkimuskorviketta kayttavédan ryhmaan.
Seuranta-aikana verrokkiryhméan kuuluneista lapsista yhdeksén sairastui diabetekseen;
tutkimuskorviketta kayttédneiden ryhmasta sairastui nelja.

“Tutkimus osoitti, ettd tdmankaltaisella ravintomuutoksella voidaan riskiryhmé&an kuuluvilla lapsilla
vahentdé diabeteksen puhkeamista ennustavien autovasta-aineiden ilmaantuminen noin puoleen.
Sen sijaan emme pysty vield tdman aineiston perusteella sanomaan varmuudella, etté téllainen
ravintomuutos ehkaisee tyypin 1 diabetesta ”, toteaa tutkimuksen autovasta-aineméarityksista
vastannut professori Mikael Knip Helsingin yliopistosta.

Lis&& vastauksia saadaan kuitenkin jo muutaman vuoden kuluttua, kun monikansallinen TRIGR-
tutkimus alkaa tuottaa tuloksia. Vuonna 2002 k&ynnistyneessé, Helsingin yliopiston johtamassa
TRIGR-tutkimuksessa on mukana 2 160 lasta viidestatoista eri maasta, ja sen ensimmaiset tulokset
valmistuvat vuonna 2013.

TRIGR-tutkimus ja sen nyt valmistunut esitutkimus tahtaéavéat tyypin 1 diabeteksen
primadriehkaisyyn; ensisijaisena tavoitteena on selvittéd, véhentaako pitkalle hydrolysoidun
korvikkeen kaytto tyypin 1 diabeteksen ilmaantuvuutta lapsilla, joilla on perinndllinen alttius
sairastua tahan tautiin.



“Esitutkimuksen tulokset vahvistavat olettamusta, etté varhaislapsuuden ravitsemukseen
puuttumalla sairausprosessiin voidaan vaikuttaa ja sairastuminen kenties on estettavissg, ja
odotamme nyt suurella mielenkiinnolla laajemman tutkimuksen tuloksia”, Knip sanoo. "Taytyy
kuitenkin muistaa, etta vaikka menetelma tassé riskiryhméssa osoittautuisi toimivaksi, se ei
valttdmatta ole sitd vaestotasolla.”

Tutkijat eivat toistaiseksi tied&, mik& on se ratkaiseva ero pitkélle hydrolysoidun ja tavanomaisen
aidinmaidonkorvikkeen valill, joka vaikuttaa immuunipuolustusjarjestelméan kéynnistymiseen. Koe-
elaintutkimuksissa on tdhadn mennessa havaittu, etté pitkalle hydrolysoitu kaseiinipohjainen korvike
vahent&é suolen lapaisevyytta ja vaikuttaa edullisesti suolen bakteeriflooraan. "Asiaa tutkitaan, silla
mekanismien I6ytdminen on tietenkin tarked&”, Knip sanoo. Toisessa suomalaisessa tutkimuksessa
selvitetddn parhaillaan véhentaakd insuliinivapaan korvikkeen kdyttté diabetekseen johtavan
tautiprosessin kdynnistymista lapsilla, joilla on perinndllinen tautialttius, koska insuliini toimii
keskeisend varhaisena autoantigeenina tyypin 1 diabeteksen kehittymisessa.

Nyt julkaistussa tutkimuksessa ovat olleet mukana Helsingin yliopiston ja Helsingin yliopistollisen
sairaalan liséksi Kuopion, Oulun, Tampereen ja Turun yliopistot, Tampereen yliopistollinen sairaala,
THL ja Toronton yliopisto, seké liséksi kahdeksan suomalaista keskussairaalaa.

Tutkimusta ovat rahoittaneet Suomen Akatemia, Euroopan Unioni, Juvenile Diabetes Research
Foundation International, Helsingin yliopistollinen keskussairaala, Helsingin yliopisto, Suomen
Diabetestutkimussaatio, Novo Nordisk Fonden, Tampereen yliopistollisen sairaalan 14aketieteen
tutkimussééatio, Dorothea Olivia, Karl Walter ja Jarl Walter Perklén S&&tio seké Laéketieteellinen
kannatusyhdistys Liv och Hélsa.

Tutkimuksessa kaytetty tutkimuskorvike — joka on jo pitemman aikaa markkinoilla ollut tuote — on
saatu lahjoituksena sité valmistavalta amerikkalaisyritykselta (Mead Johnson Nutrition); muulla
tavoin yritys ei ole ollut tutkimuksessa mukana.
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