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Hyvét tutkimusperheet!

Professori Akerblom on muistellut paékirjoituksessa
TRIGR -tutkimuksen syntyvaiheita. TRIGR
-tutkimukseen osallistuneiden lasten ravitsemuksesta ja
lissruokien aloitusiasta kertoo ravitsemustutkija Susa
Sorkio. Tama syksyn numero ilmestyy juuri ennen jou-
lua ja niinpa olemmekin keskittyneet jouluteemaan. Tu-
tustukaapa eri maiden jouluperinteisiin!

Matti Koski
Paatoimittaja

TRIGR -projektin synty l

Hans Akerblom
TRIGR -tutkimuksen paatutkija 30.6.08 asti,
varajohtaja alkaen 1.7.08

Tyypin 1 diabeteksen syntya ja kehittymista on tutkittu
usean vuosikymmenen gjan, ja 1980-luvulle tultaessa oli
kasitys seuraava: haiman insuliinia tuottavien beetasolu-
jen tulehdus ja tuho kehittyvét jonkin ymparistétekijan
vaikutuksesta sellaisilla yksilGill&, joilla on siihen perin-
nollinen taipumus. Y mpéristotekijoistd epéiltiin eniten
erdita virusinfektioita. 1980-luvulla alettiin kiinnittéa
enemman huomiota eréisiin ravintotekijéihin, erityisesti
lehm&nmaidon val kuai saineiden mahdolliseen osuuteen.

Uusisedlantilainen professori Robert Elliott seurasi tyos-
sédn Lansi-Samoan lasten terveyttd. Han havaits, etta
Aucklandin kaupungissa Uudessa Seelannissa han tapasi
maorilapsia, joilla oli diabetes. Han tarkkaili Lansi-
Samoassa lasten elinympéristoa ja totesi |ehmanmaidon
puuttuvan heidén ruokavaliostaan, koska saarilla e ollut
lehmi& Han vieraili 1980-luvun alussa Torontossa Ka-
nadassa tutkijavieraana professori Julio M. Martinin la-
boratoriossa, ja kertoi tésta erosta maorilasten diabetek-
sessa Lansi-Samoan ja Uuden Sedlannin valillA. He

paattivét tehda kokeen diabetekseen taipuvaisilla rotilla,
joiden ruokavaliosta poistettiin lehménmaito. Osoittau-
tui, ettd talla ryhmala oli véhemman diabetesta kuin
verrokeilla

Muita havaintoja lehménmaidon mahdollisesta osuudes-
ta tyypin 1 diabeteksen kehittymisessi oli tanskalai nen,
vuonna 1984 julkaistu tutkimus, jossa todettiin imetyk-
sen suojaavan lasta diabetekselta lehmanmaitopohjaista
didinmaitokorviketta saaneisiin verrattuna. Myds Suo-
messa professori Erkki Savilahden tyéryhmé Helsingin
Lastenklinikasta havaits, etté diabetekseen sairastuneil-
la lapsilla oli diagnoosihetkelld kohonneita |ehmanmai-
tovasta-aineiden pitoisuuksia, kun sen sijaan 5 vuotta
sairastaneilla pitoisuudet olivat normaalit. Jotakin im-
munol ogista poikkeavuutta, lehmanmaidon valkuaisista
johtuvaako, oli siis diagnoosi hetkell&.

Saadaksemme varmuuden lehméanmaidon valkuaisten
mahdollisesta osuudesta taudin kehittymiseen ryhdyim-
me vuonna 1988 keskustelemaan ravintointerventiotut-
kimuksen suorittamisesta Suomessa.

Saimme Suomeen Torontosta tutkijavieraaks ”lehman-
maito ja tyyppi 1:n diabetes’ hypoteesin toisen esittgjan,
professori Julio M. Martinin vuosiksi 1988-1989. Neu-
vottdimme yliopistollisten sairaaloiden lastenklinikoi-
den esimiesten ja senioritutkijoiden kanssa mahdolli-
suudesta suorittaa aluksi pieni esitutkimus Suomessa.
Tutkimus aiottiin suorittaa siten, etté yksinomaisen ime-
tyksen jalkeen lapselle annetaan &idinmaitokorviketta,
jossa lehmanmaidon valkuainen on pilkottu tai tavallista
lehmanmaitopohjaista korviketta. Tutkimukseen valittai-
siin diabetesta sairastavia ditga, joiden suostumus tut-
kimukseen kysyttéisiin raskauden aikana.

Saimme tdman esitutkimuksen tehtyd vuosina 1992-
1993, ja myonteisten kokemusten pohjalta teimme vuo-
sina 1995-1997 toisen laajemman esitutkimuksen, johon
osallistui 242 sellaista vastasyntynyttd, joiden isdllg, &i-
dilla tai sisaruksella oli tyypin 1 diabetes, ja joiden na-
paverindytteestd tehty HLA -méaéritys osoitti lapsella
olevan perinndllinen alttius sairastua diabetekseen. Lap-
set olivat pdaosin Suomen 15 sairaalasta, ja joitakin Vi-
rosta ja Ruotsista. Toisen esitutkimuksen tulokset viitta-
sivat siihen, ettd pilkottua korviketta saaneilla oli jonkin
verran harvemmin veressi autovasta-aineita, jotka voi-
vat viitata kehittyvaan diabetekseen. Totesimme kuiten-
kin, etté tdmé havainto e oikeuta antamaan uusia ohjeita
vauvojen ruokintaan, mutta sen sjaan on syyta suorittaa
lagjamittainen, riittdvan suureen aineistoon perustuva
kansainvalinen tutkimus.



Esitutkimuksista on ollut paljon hyétya tdmén varsinai-
sen lagjemman tutkimuksen suunnittdussa. Olemme
ottaneet huomioon &itien toiveet lapsen poliklinikkavie-
railujen tekemisestd mahdollisimman sujuviksi, esimer-
kiksi vélttamalla pitkid odotusaikoja poliklinikalla ja
ottamalla verindytteet mahdollisimman lapsiystavallises-
ti. Lagensmme kansainvalistd tutkijaverkostoa, ja
saimme vuonna 2001 Yhdysvaltain Terveysvirastosta
(National Institutes of Health) méérarahan, joka mahdol-
listi monikeskustutkimuksen kaynnistdmisen vuonna
2002 kolmessa maanosassa yhteensé 15 maassa. Tutki-
muksessa on nyt mukana 2160 lasta, joita seurataan 10
vuoden ik&an saakka. Tutkimus on edennyt hyvin, ja 6-8
kuukauden ik&an ulottuva ravintointerventio on saatu
kaikkien kohdalla toteutettua. Eniten tutkimukseen osal-
listuvia lapsia on Kanadassa ja toiseksi eniten Suomessa.
Olemme iloisia suomalaisten TRIGR -perheiden myon-
teisestd suhtautumisesta tutkimukseemme, ja toivomme
heidan jaksavan olla mukana seurannassa. Taman tutki-
muksen valmistuttua ensi vuosikymmenella saamme
vastauksen tarkeddn kysymykseen lehmanmaidon mah-
dollisesta osuudesta tyypin 1 diabeteksen kehittymiseen.

Imevaisikaisten lisaruokinta
TRIGR -maissa

Imevaisten liséruokintasuositukset ovat samanlaisia eri-
pualilla maailmaa, mutta kulttuurierot vaikuttavat ruo-
kailutottumuksiin, kuten liséruokinnan aloitusikéan ja
tarjottuihin ruoka-aineisiin.

Yksinomaista imetysté suositellaan maail manlagjuisesti
lapsille puolen vuoden ikééan saakka. Taysimetys on ter-
veydelinen etu sekd lapselle ettd imettéavdle &idille
Lapsdle aloitetaan lisdruokien antaminen viimeistdan
puolen vuoden iass, kun rintamaito e enda yksin riita
tayttamaan lapsen ravitsemuksellisia tarpeita. Lisdruoki-
en antaminen aloitetaan yksi ruoka-aine kerrallaan siten,
efta viikon gjan annetaan samaa ruokaa, ndin on hel-
pompaa havaita ruoka-aineen mahdollinen sopimatto-
muus lapsdle. WHO sucsittelee, ettd 6-8 kuukauden
ikdinen laps saa liséruokaa rintamaidon ohella 2-3 ker-
taa péivassa ja 9-11 kuukauden ikéinen 3-4 kertaa pai-
vassd, vuoden iéssa lapsen ruokavalioon voi lisdta myés
pienié ravitsevia vadlipaloja kuten leipéé ja hede mia

TRIGR -tutkimukseen osallistuu 2160 lasta 15 & maas-
ta TRIGR -tutkimustieto osoittaa, etta kulttuurierot vai-
kuttavat lasten ruokintaan.

TRIGR -tutkimuksessa liséruokinta aloitettiin useimmi-
ten viiden kuukauden iké&n mennessa. Ensimmaisia lap-
selle annettavia ruoka-aineta olivat hedelmét, vihannek-
set javiljatuotteet (kuval).
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Kuva 1. Lisaruokinta TRIGR -tutkimuksessa eri-ikéisilla lapsilla.

Euroopassa TRIGR -lapset saivat ensin hedemia ja vi-
hanneksia, Pohjois-Amerikassa lisdruokinta aloitettiin
viljatuotteilla. Pohjois-Euroopassa (Suomi ja Ruots)
lisaruokinta aloitettiin melko varhain, viiden kuukauden
iassi lahes 80 % lapsista sai hedelmid ja vihanneksia
paivittéin. Australiassa lisdruokinta aloitettiin mydhem-
min kuin muilla TRIGR -alueilla (kuva 2).
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Kanadassa 64 %, Yhdysvalloissa 48 % ja Etda-
Euroopassa 61 % lapsista sai viljatuotteita paivittdin vii-
den kuukauden iéssa (kuva 2). Pohjois-Euroopassa 78 %
viiden kuukauden ik&isista lapsista sai vihanneksia ja 48
% viljatuotteita péivittéin. Australiassa samassa iassi 16
% lapsista sai vihanneksia ja 32 % viljatuotteita paivit-
tain.

Audtraliassa ja Pohjois-Amerikassa TRIGR -lapset sai-
vat lihaa mythemmin kuin Euroopassa. Australiassa
viiden kuukauden iassi vain 1 % lapsista oli saanut li-
haa. Kaikilla TRIGR -alueilla kalaa alettiin antaa lapsille
my6hemmin kuin muita ruoka-aineita.

Susa Sorkio, Ravitsemustutkija



Ja niin Joulu joutui ...

Joulua vietetddn monin tavoin eri maissa. Pyysimme eri
maiden TRIGR -tutkimuskeskuksiamme kertomaan
oman maansa joulunvietosta. Tuloksena on mukava
kooste kuuden maan joulunviettotraditioista.

Joulu Saksassa l

Joidenkin mielesta adventtiaitka on vuoden kauneinta
aikaa Saksassa. Se alkaa nelja viikkoa ennen jouluaat-
toa. Joka sunnuntai sytytetdan uusi kynttila ”advent-
tiseppeleeseen”, joka on punottu kuusenoksista. Kun
kaikki nelja kynttilda palavat, lapset tietdvét, eté joulu
on lasnéd jajuhlinta voi alkaa.

Jouluaattoiltana koristellaan joulukuusi kuten Suomes-
sakin. Kuusi koristellaan vérikkéin lasikoristein, kyntti-
[6in ja loistavin hopeavdin. Illalla pukeudutaan juhla-
asusteisiin, syddaan perinteinen jouluruoka ja kaydadn
kirkossa. Joulumusiikki kuuluu tietysti ohjelmaan.

Illan téhtihetki on kuitenkin joulupukin vierailu. Jotkut
lapset uskovat joulupukin olevan Jeesus-lapsi. Lapset
esittavét joulupukille adventtiaikana opettelemiaan lau-
lujajarunoja. Lopuks pukki jakaa kullekin ensimmaiset
jakovin odotetut joululahjat.

Joulupéivand nautitaan joko paahtopaistia tai hanhen-
paistia. Joulu on yhdessédolon aikaa, jolloin kuunnellaan
musiikkia, pelataan erilaisia seurapelga ja muistellaan
menneita aikoja. Joulu pééattyy kuitenkin aikanaan: lop-
piaisena joulukuusi vieddan ulos.

Barbel Aschemeier, tutki muskoor dinaattori

Joulu TSekissa l

T&ekissa joulun vietto on pyhitetty perheelle ja sukulai-
sille. Tarkein on joulukuun 24, joka merkitsee tSekiksi
" Jaloa Péivad’ .

Aamulla joulukuusi koristellaan perinteisin tSekkildisin
koristein ja vamistellaan vuoden juhlavinta illalista.

Jouluaattoon yhdistyy monia daméan, rakkauteen ja
kohtaloon liittyvid uskomuksia tulevalle vuodelle. Sen
on uskottu olevan paras aika tulevaisuuden ennustami-

Jouluateria syddaan pimeén tullen. Perinteisdla joulu-
aterialla sy6ddan karppia ja perunasalaattia sienten, oh-
rasuurimoiden ja kalakeiton kera. Joulukarppi on kasva-
tettu lammikossa ja niitd myydaan isoissa altaissa katu-
jen varsilla ja aukioilla muutamaa paivaa ennen joulua.
Jotkut perheet pitavét karppiaan useita paivia kylpyam-
meessa tilapéisena lemmikkiné lapsilleen. Illalinen paa
tetdan syomélla perinteista joulupullaa, jota kutsutaan
tSekiksi "vanocka’. Sita tarjotaan myds seuraavana aa-
muna aamupalalla.

Ilallisen jélkeen lauletaan joululauluja valaistun joulu-
puun luona. Sité ennen joululahjat ovat ilmestyneet jou-
lupuun ale. Uskotaan, ettéa lahjat ovat Jeesus-lapselta,
joka on tuonut ne ikkunan kautta. Jotkut perheet kéyvat
jouluaattona kirkossa yomessussa.

Pavlia Mendlova, tutki muskoor dinaattori

Joulu Ruotsissa l

Nelja viikkoa ennen jouluaattoa otetaan esiin kynttelik-
ko, jossa on ndja kynttilad. Ensimmaisena sunnuntaina
poltetaan vain yhta kynttilad. Joka sunnuntai otetaan
kayttoon yksi kynttila liséa siten, etta jouluaattona tuli
palaa jokaisessa nd jassa kynttilassa.

Joulunalusaikaan nautitaan glogi&, joko alkoholin kanssa
tai ilman. Glogi lammitetéén ja sithen lisdtéan rusinoita
ja manteleita. Glogin kanssa maistellaan erimuotoisia
piparkakkuja.




Muutama péiva ennen jouluaattoa koristellaan joulukuu-
si. Jouluaattoaamuna sy6daan riisipuuroa, johon on lai-
tettu manteli. Jos saa mantelin, menee pian naimisiin.

Ruotsissa joulupukki ei tule tuomaan |ahjoja savupiipus-
ta joulusukkaan, vaan vierailee perheissi jouluaattona
iltapéivalla jakamassa itse lahjat.

Erika Karlsson, tutkimuskoor dinaattori

Joulu Espanjassa l

Joulu on térked juhla Espanjassa. Marraskuusta lahtien
voidaan nauttia joulukuvadmista ("Belenes’), koristel-
luista joulupuista, valondytoksista ja lasten laulamista
joululauluista. Esill& pidetddn myos Jeesus-lapsi koris-
teita.

Jouluaattoa ("Nochebuena’) juhlitaan, kuten monissa
muissakin maissa ympéari maailmaa, ison poydan ympéa-
rilld, joka on téynnd herkkuja ja jouluisia jalkiruokia.
Espanjalaiseen perinteeseen kuuluvat marsipaani, nou-
gat ja pikkuleivét. Juomaksi tarjotaan lasillinen samp-
panjaa ("cavaa’). Keskiydlla monet menevét joulumes-
suun ("La misa del gallo”). Perinteeseen kuuluu mygs
toinen jouluateria perheen kesken. Joulupdivana nauti-
taan joululahjoista. Espanjassa joulupukkia kutsutaan
"Papa Nodl” tai baskimaassa " Olentzero”.

Uusi vuosi (Nochevigja) on suuri juhla. Perheet ja ysta-
vét juhlivat sita yhteisella illallisella. Keskiydlla kellon
lyodessd 12, sydddan jokaiselle kellon lydomélle ” onnen
rypdle’ ja juodaan lasillinen "cavaa” Uuden Vuoden
kunniaksi.

Loppiaisena, tammikuun viidentend, lapset menevét
"Kuninkaanparaatiin” juhlimaan kaupunkiin saapuvia
Tietgjia. Myohemmin, ennen nukkumaan menoa, |apset
jéttéavét kenkénsa ulos lampun ale toivoen lahjoja Ku-
ninkailta. Seuraavana aamuna aamupalaksi tarjotaan
perinteista jakiruokaa, Kuninkaan kakkua (“Roscon de
los Reyes’), joka on ison rinkelin muotoinen hedelma-
karkeilla koristeltu kakku. Kakun sisélléa on yllatys.

Teba Gonzales, tutkimuskoordinaattori

Joulu Kanadassa l

Puolivdlissa joulukuuta lampétila kylmenee ja suurin
osa maasta saa lumipeitteen. Kanadalaisissa perheissi
harjoitetaan monia uskontoja, ja jouluperinteet vaihtele-
vat sen mukaan.

Kotga aletaan koristella aikaisin joulukuussa sisé- ja
ulkopuolelta. Kadut saavat €oa joulukoristeista ja -
valoista. Kotethin tulee [ammin, viihtyisd ilmapiiri ja
perheet kutsuvat vieraita Perheet kaatavat joulupuut
aurinkoisena, valoisana, kylméana talvipaivana ja juovat
kuumaa omenamehua. Joulupuut tuodaan koteihin ja

koristellaan valoilla ja joulukoristellla
Monet lapset tekevat kdynnoksia ja erilai-
sia koristeita joulupuuhun. Joulukuun 24.

pukin saapumista. Lapset ripustavat jou- S »
lusukat lahjoja varten takan &éreen, jatté

vat keksegja ja maitoa joulupukille, porkkanoita porolle
ja yrittévét sitten saada unen péasta kiinni, etta joulu-
pukki voisi tulla. Herdtty&8n lapset saavat lahjat. Perhe
sy0 perinteisen kalkkunapéivallisen. Perheet menevét
kirkkoon keskiyélla tai jouluaamuna. Joululomalla kou-
lut ovat kiinni kaksi viikkoa ja lapset leikkivét lumessa,
luistelevat, hiihtavét, tekevédt lumikenkédretkia kauniissa
lumisessa s&8ssa ja tulevat kotiin punaposkisina.

Brenda Bradley, tutkimuskoor dinaattori

Joulu Hollannissa l

Millainen on tyypillinen hollantilainen
joulu? Vaikea kysymys... Meilla on joulu-
puu kodissa tai puutarhassa. Menemme
kirkkoon. Sydmme jouluaterian ystévien
tai perheen kanssa. Lunta ja jéétd meilla e
valitettavasti ole. Hollannissa ei ole tapana
antaa joululahjoja, eiké joulu ole niin suuri
juhla Hollannissa kuin monissa maissa.

Mutta meill& on toinen kansallinen vapaapéaiva, jota juh-
limme. Hollantilainen ” Sinterklaas’” on toisenlainen jou-
lupukki, joka juhlii syntymépdivdansa 5. joulukuuta.
Hén antaa syntyméapaivandan lahjoja lapsille. Sinterklaas
saapuu marraskuun puolivalissa laivalla Espanjasta apu-
laisineen, joita kutsumme” zwarte pieten”.

Sinterklaas ja hénen apulaisensa viipyvét
Hollannissa muutamia viikkoja. He kayvét
kouluissa, yrityksissd, ostoskeskuksissa
jne. Lapset laulavat Sinterklaasille nuk-
kumaanmenoaikaan lauluja, ripustavat
takan &éreen kengan, johon he laittavat Sinterklaasille
piirustuksia ja hevoselle ruokaa, esim. porkkanoita. Sin-
terklaas apulaisineen kiipeilee yolla talojen katoilla ja
pudottaa lahjoja savupiipun 18pi takan aéressi oleviin
kenkiin.

Perheet ystévineen juhlivat Sinterklaasin
syntymapaivda 5. joulukuuta. Sinter-
klaas kantaa lahjoja sel&ssdén suuressa
sékissa ja piilottaa niitd mita ihmeelli-
simpiin paikkoihin. Kun kaikki lahjat on
|8ydetty, ne kasataan pinoon ja jaetaan yksitellen jokai-
selle. Paketteihin kirjoitetaan my6s runoja.

Ja sitten, yll&ttéen, Sinterklaas on kadonnut seuraavaan
jouluun asti. Kukaan ei tiedd, missi hén on ja mihin han
meni...

Margriet Bisschoff, tutkimuskoordinaattori



